


     
     

     

2025銀響力 達人掃除攻略 糖尿病控糖技巧

TVBS TVBS

多元策展主題 精準溝通衛教
AI健康時代 智慧養生新趨勢

台灣2025年正式進入
「超高齡社會」，長
照3.0如何應對？百歲
世代的「銀響力」一
次帶你看！

想讓大掃除不再費力，
就讓家事達人傳授省力
心法！一次解決全台家
政婦打掃全部痛點。

糖尿病長年盤據十大死
因，飲食是起手式，透
過糖尿病飲食懶人包建
議，更快掌握飲食訣竅
。

ELLE

3,664,000

2,606,000
1,841,000

1,311,000

911,000

ET fashion

多元內容聚眾力
台灣女性媒體NO.1

粉絲為具消費力
的輕熟齡女性

編輯通路帶逛
短影音互動↑20%

TVBS 健康2.0 主題策展
權威多元角度  精準解構熱議題

全球最大女性媒體平台
全方位跨頻觸及

粉領
輕熟女

美妝
重度愛好

最愛
短影音

超級愛
購物

25-35歲
Z+Y世代

瞄準目標對象





         
         

(A3)          早安台灣

(A3)          上午9點新聞

(A3)          上午10點新聞

(A3)          上午11點新聞

(A1)          午間12.13新聞

(A3)          1400說新聞

(A3)          1500整點新聞

(A3)          16整點新聞

(A3)          17整點新聞

(A8)          晚間6 7點新聞

(A8)          最前線新聞

(A8)          九點熱話題

(C)(重)       九點熱話題

(C)(重)       十點不一樣

(A8)          十點不一樣

(A1)          新聞夜視界

(B)(重)       新聞夜視界 (B)(重)  新聞夜視界

(A3)(重)     十點不一樣

十點不一樣
(A8)

一步一腳印
發現新台灣
(A8)(首)

一步一腳印
發現新台灣
(C)(重)

(A3)  晨間6點新聞

(A8)  晚間8點新聞

十點不一樣
(A3)(重)

十點不一樣
(C)(重)

九點熱話題
(A3)(重)

九點熱話題
(C)(重)

九點熱話題
(C)(重)
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(C)(重) FOCUS 世界新聞
FOCUS
世界新聞
(C)(重)

金臨天下
(B)(重)

(主持人：黃斐瑜)

FOCUS全球新聞
(A2)(重)

(主持人：方念華)

TVBS文茜的世界周報
(歐洲版)(A2)(重)
(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(A8)(首)

(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(B)(重)

(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(B)(重)

(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(歐洲版)(C)(重)
(主持人：陳文茜)

T觀點
(A2)(首)

(主持人：莊開文)

T觀點
(C)(重)

(主持人：莊開文)

金臨天下
(A2)(重)(週輪播出)

TVBS看板人物
(A2)(首)(週輪播出)

TVBS文茜的世界周報
(A8)(首)

(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(歐洲版)(A8)(首)
(主持人：陳文茜)

TVBS
文茜的世界財經周報

(A8)(首)
(主持人：陳文茜)

TVBS
文茜的世界財經周報

(C)(重)
(主持人：陳文茜)

TVBS文茜的世界周報
(B)(重)

(主持人：陳文茜)

(C)(重)

(C)(重)

(C)(重)

(B)(重)

(B)(Live)

(A2)(Live)

(B)(Live)

FOCUS  全球新聞

FOCUS  國際話題

FOCUS 國際話題

FOCUS  世界新聞

新聞大白話 新聞大白話特報

(B)(Live)

健康2.0

(主持人：方念華)

(C)(重) FOCUS 全球新聞 (主持人：方念華)

(C)(重)

(C)(重)

少康戰情室

(A8)(首) FOCUS  全球新聞 (主持人：方念華)

(A8)(首) 少 康 戰 情 室 (主持人：趙少康)

(主持人：趙少康)

(A1)(首) 地 球 黃 金 線 (主持人：蘇宗怡)

(B)(重) 地 球 黃 金 線 (主持人：蘇宗怡)

(A2)(首) 金 臨 天 下 (主持人：黃斐瑜)

(主持人：鄭凱云、陳欣湄、韋汝)

地 球 黃 金 線 (主持人：蘇宗怡)

(主持人：錢怡君)

金 臨 天 下

新聞大白話特報
(C)(重)

TVBS
文茜的世界周報
(主持人：陳文茜)

文茜的世界周報
(C)(重)

(主持人：陳文茜)

文茜的世界周報
(歐洲版)(C)(重)
(主持人：陳文茜)

T觀點
(C)(重)

主持人：莊開文)

TVBS看板人物
TVBS戰情室

(C)(重)(週輪播出)

TVBS
文茜的世界財經周報
(主持人：陳文茜)

一步一腳印發現新台灣
(主持人：詹怡宜)

國 民 大 會 (主持人：謝燿州)(A1)(Live)

國 民 大 會 (主持人：謝燿州)(B)(重)

少康戰情室

(C)(重)
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(C)(首) (C)(重)

健康2.0(B)(重)

新聞大白話特報
(B)(重)

(主持人：鄭凱云、陳欣湄、韋汝)

健康2.0(A2)(首)

(主持人：鄭凱云、陳欣湄、韋汝)

TVBS戰情室

(A1)(首)

TVBS戰情室
(C)(重)

TVBS戰情室
(C)(重)

健康2.0(A2)(首)

(主持人：鄭凱云、陳欣湄、韋汝)



         
         

(TVBS-NEWS同步)
(LIVE)

(TVBS-NEWS同步)
(LIVE)

(TVBS-NEWS同步)
(LIVE)早安台灣
早安台灣

11點熱吵店(保護級)(精選)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 ) ( 精 選 )

健 康 2 . 0 ( 精 選 )

健康2.0

健康2.0

地球黃金線

女人我最大享食尚

地球黃金線

女人我最大享食尚

午間 1 2 . 1 3整點新聞

(主持人：藍心湄)

女人我最大享食尚 (主持人：藍心湄)

少  康  戰  情  室

女人我最大享食尚 (主持人：藍心湄)

(主持人：沈玉琳．Melody)

健康2.0

(主持人趙少康)

食尚玩家
熱血48小時

女 人 我 最 大 享 食 尚 (主持人：藍心湄)

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
呷PLAY

食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
呷PLAY

食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
呷PLAY

食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
呷PLAY

食食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
呷PLAY

食尚玩家
Hello腹餓代

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
2天1夜go

食尚玩家
天菜就醬吃

食尚玩家
熱血48小時

食尚玩家
2天一夜go

女人我最大
(精選)

女人我最大
享食尚

一步一腳印
發現新台灣

創造營
亞洲第二季

創造營
亞洲第二季

創造營
亞洲第二季

萌寵明星粉乃玩(精選)

萌寵明星粉乃玩(精選)

萌寵明星粉乃玩(精選)

11點熱吵店
(保護級)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 ) ( 精 選 ) (主持人：沈玉琳．Melody)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 ) ( 精 選 ) (主持人：沈玉琳．Melody)

國 民 大 會

F O C U S全球新聞

(主持人：謝曜州)

(主持人：方念華)

(BS台同步)
(LIVE)

(BS台同步)

秘書俱樂部

秘書俱樂部

秘書俱樂部

秘書俱樂部

秘書俱樂部

秘書俱樂部

一步一腳印
發現新台灣

TVBS
文茜的世界周報

TVBS
文茜的世界周報

TVBS
文茜的世界周報
(歐洲版)

TVBS
文茜的世界
財經周報
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11點熱吵店(保護級)

玩美研究室
(B)(重)

玩美研究室
(C)(重)

玩美研究室
(B)(重)

女 人 我 最 大 享 食 尚 (主持人：藍心湄)

女 人 我 最 大 享 食 尚 (主持人：藍心湄)

女 人 我 最 大 享 食 尚 (主持人：藍心湄)

女 人 我 最 大 享 食 尚 (主持人：藍心湄)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 )

天 之 蕉 子

天 之 蕉 子

(主持人：沈玉琳．Melody)

(主持人：鄭凱云．陳欣湄．韋汝)

拜 託

健 康

(主持人：胡瓜．Sandra)

食尚玩家
熱血48小時
(C)(重)

玩美研究室

食尚玩家
呷PLAY
( (重)

食尚玩家
Hello腹餓代
( (重)

食尚玩家
2天1夜go
( )(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
( )(重)

食尚玩家
熱血48小時
(C)(重)

食尚玩家
呷PLAY
(C)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(C)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(C)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(C)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(C)(重)

食尚玩家
呷PLAY
(C)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(C)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(C)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(C)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(A2)(重)

食尚玩家
呷PLAY
(A2)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(A2)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(A2)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(A2)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(A2)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(A2)(重)

食尚玩家
呷PLAY
(A2)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(A2)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(A3)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(A3)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(A2)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(A1)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(A2)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(A1)(重)

食尚玩家
熱血48小時
(C)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(C)(重)

食尚玩家
2天1夜go
(C)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(C)(重)

食尚玩家
熱血48小時
( )(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
( )(重)

食尚玩家
熱血48小時
(A8)(首)

食尚玩家
呷PLAY
(A8)(重)

食尚玩家
Hello腹餓代
(A8)(首)

食尚玩家
2天1夜go
(A8)(首)

食尚玩家
天菜就醬吃
(A8)(首)

食尚玩家
2天1夜go
( )(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
( )(重)

食尚玩家
2天1夜go
(B)(重)

食尚玩家
天菜就醬吃
(B)(重)

小捨得

( )(重)

小捨得
(A8)(首)

老少女奇遇記2
(C)(重)

老少女奇遇記2

(B)(重)

小捨得

(B)(重)

老少女奇遇記2
(C)(重)

老少女奇遇記2
(A8)(首)

以 家 人 之 名 / 無 所 畏 懼 ( 5 / 1 9起 )

以 家 人 之 名 / 無 所 畏 懼 ( 5 / 1 6起 )

以 家 人 之 名 / 無 所 畏 懼 ( 5 / 1 9起 )

以 家 人 之 名 / 無 所 畏 懼 ( 5 / 1 7起 )

以 家 人 之 名 / 無 所 畏 懼 ( 5 / 1 7起 )

夜市王盛好概念手窈飲
/

我們這一攤2 (5/31起)
(B)(重)

夜市王
盛好概念手窈飲
/ 我們這一攤2

(5/24起)
(A8)(首)

小捨得

(B)(重)

夜市王
盛好概念手窈飲
/ 我們這一攤2

(5/24起)
(B)(重)
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(C)(重)

(B)(重)

(C)(重)

(C)(重)

(C)(重)

天 之 蕉 子

天 之 蕉 子

(B)(重)

(B)(重)

(A1)(首)

(A1)(首)

(A8)(首)

(B)(重)

(B)(重)

(B)(重)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 ) (主持人：沈玉琳．Melody)

(A2)(首)

(B)(重)

(B)(重)

(C)(重)

1 1點熱吵店 ( 保 護 級 ) (主持人：沈玉琳．Melody)
(C)(重)

(B)(精選集)

女人我最大
(B)(精選集)

小娘惹之
翡翠山
(C)(重)

小娘惹之
翡翠山
(A1)(首)

食尚玩家
Hello腹餓代
(A2)(重)

(主持人：鄭凱云．陳欣湄．韋汝)

健 康 2 . 0 ( 精 選 ) (主持人：鄭凱云．陳欣湄．韋汝)

健 康 2 . 0 ( 精 選 ) (主持人：鄭凱云．陳欣湄．韋汝)

玩美研究室
(精選)

玩美研究室
(精選)

玩美研究室
(精選)

玩美研究室
(精選)



     
     

     

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

組別 節    目    名    稱 頻  道 播  出  時  段 (Gross/Net)

A8

晚間6 7點新聞
最前線新聞

晚間8點新聞
九點熱話題

十點不一樣

一步一腳印發現新台灣

19:00 FOCUS全球新聞
20:00少康戰情室
21:00 TVBS文茜的世界周報
21:00 TVBS文茜的世界周報
22:00 TVBS文茜的世界周報(歐洲版)
22:00 TVBS文茜的世界財經周報
20:00 夜市王盛好概念手窈飲/我們這一攤2(5/24起)
20:00 小捨得
21:00 女人我最大享食尚
21:00 玩美研究室
22:00 新食尚玩家系列
22:00 老少女奇遇記2

TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台

週一∼週日 18:00
週一∼週五 20:00
週六∼週日 20:00
週一∼週日 21:00
週一∼週六 22:00
週日 22:00
週一∼週五 19:00 
週一∼週五 20:00 
週六 21:00
週日 21:00 
週六 22:00 
週日 22:00 
週六 20:00 
週日 20:00
週一∼週四 21:00 
週五 21:00 
週一∼週五 22:00
週六 22:00

37,500 / 30,000

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

A3

早安台灣

早安台灣

晨間6點新聞
上午9點新聞
上午10點新聞
上午11點新聞
1400說新聞
1500整點新聞
16整點新聞
17整點新聞
25:00 十點不一樣
25:00 九點熱話題
18:00 食尚玩家HELLO腹餓代
18:00 食尚玩家熱血48小時

TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台

週一∼週五 06:00
週六∼週日 07:00
週六∼週日 06:00
週一∼週日 09:00
週一∼週日 10:00
週一∼週日 11:00
週一∼週日 14:00
週一∼週日 15:00
週一∼週日 16:00
週一∼週日 17:00
週二∼週日 01:00
週一 01:00
週六 18:00
週日 18:00

25,000 / 20,000

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

A1

午間12.13新聞
新聞夜視界

18:00 國民大會
19:00 TVBS戰情室
22:00 地球黃金線
19:00 天之蕉子
19:00 以家人之名/無所畏懼(5/16起)
19:00 食尚玩家2天1夜go
19:00 食尚玩家天菜就醬吃
20:00 小娘惹之翡翠山

TVBS新聞台
TVBS新聞台
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台

週一∼週日 12:00
週一∼週日 23:00
週一∼週五 18:00 
週六∼週日 19:00 
週一∼週五 22:00
週一∼週五 19:00 
週一∼週五 20:00 
週六 19:00
週日 19:00
週日 22:00 

25,000 / 20,000

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

A2

12:00 FOCUS 世界新聞
12:00 FOCUS全球新聞
12:00 TVBS文茜的世界周報(歐洲版)
13:00 健康2.0
18:00 健康2.0
23:00 金臨天下
23:00 T觀點
23:00 金臨天下/TVBS看板人物
12:00 新食尚玩家系列
18:00 新食尚玩家系列
23:00 11點熱吵店(護)

TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台

週一∼週五 12:00
週六 12:00
週日 12:00
週六∼週日 13:00
週六∼週日 18:00
週一∼週五 23:00
週六 23:00
週日 23:00 (週輪播出)
週一∼週日 12:00
週一∼週五 18:00
週一∼週五 23:00

25,000 / 20,000

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

組別 節    目    名    稱 頻  道 播  出  時  段 (Gross/Net)

B

26:00 新聞夜視界
08:00 健康2.0
10:00 金臨天下
11:00 FOCUS 國際話題
11:00 金臨天下
11:00 TVBS文茜的世界周報
14:00 新聞大白話
14:00 新聞大白話特報
24:00 國民大會
24:00 新聞大白話特報
25:00 地球黃金線
25:00 TVBS文茜的世界周報
25:00 TVBS文茜的世界周報
10:00 11點熱吵店(護)
11:00 玩美研究室
11:00 女人我最大享食尚
13:00 天之蕉子
13:00 食尚玩家天菜就醬吃
13:00 食尚玩家2天1夜go
14:00 以家人之名/無所畏懼(5/19起)
14:00 夜市王盛好概念手窈飲/我們這一攤2(5/31起)
15:00 11點熱吵店(護)
16:00 健康2.0精選集
16:00 老少女奇遇記2
16:00 小捨得
17:00 玩美研究室
17:00 女人我最大享食尚
24:00 天之蕉子
24:00 夜市王盛好概念手窈飲/我們這一攤2(5/24起)
24:00 小捨得
25:00 以家人之名/無所畏懼(5/17起)

TVBS新聞台
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台
TVBS歡樂台

週一∼週日 02:00 
週六∼週日 08:00
週一∼週五 10:00 
週一∼週五 11:00 
週六 11:00 
週日 11:00 
週一∼週五 14:00 
週六∼週日 14:00
週一∼週五 24:00
週六∼週日 24:00
週二∼週六 01:00 
週日 01:00 
週一 01:00 
週六∼週日 10:00 
週一 11:00 
週二∼週日 11:00
週一∼週五 13:00
週六 13:00 
週日 13:00 
週一∼週五 14:00
週六∼週日 14:00 
週一∼週五 15:00
週一∼週五 16:00
週六 16:00 
週日 16:00 
週一 17:00 
週二∼週五 17:00
週一∼週五 24:00 
週六 24:00 
週日 24:00
週二∼週六 01:00 

7,500 / 6,000

C 所 有 未 標 示 節 目  3,750 / 3,000

銷售
辦法

檔次調整每組另加NT$5,000)

(A8+A3)+2B+2C =40,000(NET)
(A1+A2)+2B+2C =30,000(NET)



     
     

     

給您最新的節目銷售選擇
5-6月份超炫組合

A8+A3+2B+2C = A1+A2+2B+2C =

檔次調整每組另加

強檔節目
搶手組合 優質廣告效益

優惠價格高

11

20:00
12:00
14:00
17:00
09:00
10:00

A8
A2
B
B
C
C

TVBS
TVBS

TVBS

廣告投放新觀點
數位電視趨勢,鎖定菁英族群!

 MOD 311

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

1000 (二∼五)
1600 (二∼五)
1700 (六、日)
2100 (一∼四)
0200 (一∼四)
0400 (六、日)

女人我最大

1100 (一∼五)
1700 (一∼五)
2000 (一∼五)
2200 (一∼五)
0500 (一∼五)
1800 (六、日)
1900 (六、日)
0300 (六、日)

食尚玩家

1100 (日)
1400 (一∼五)
2300 (一∼五)
0400 (一∼五)
0600 (六、日)

11點熱吵店

0900 (一∼五)
1000 (六、日)
1500 (一∼五)
1600 (日)
0300 (一∼五)
0200 (六、日)

健康2.0

0900 (六、日)
0500 (六、日)

地球黃金線

1000 (一)
1600 (一)
2100 (五)
0200 (五)

完美研究室

1400 (六)
2000 (日)
2400 (日)

創造營
亞洲第二季

1400 (日)
1500 (日)
2000 (六)
2100 (六)
2400 (日)
0100 (日)

秘書俱樂部

1530 (六)
2130 (日)
0130 (日)

萌寵明星
粉乃玩






