
TVBS頂尖事務所

營養師媽媽-宋明樺



減重

健身

親子

居家長照寵物

養身

保健

媽媽營養師 宋明樺
學歷：
台北醫學大學保健營養系碩士

專業證照：
國家考試合格營養師
糖尿病合格衛教師
糖尿病共同照護網醫事人
社團法人北市營養師公會居家照護營養師

經歷:
知名藝人專屬減重營養師
新光醫院臨床社區營養師
大立生物科技公司營養產品講師
台北市營養師公會長期居家照顧全職營養師
Dior精品年度產品講師、佳麗寶產品講師、
Chanel員工訓練講師、Clarins諮詢講師
JASONS Market Place、棉花田
Green & Safe等營養活動顧問
雜誌專欄營養師
康健、長春、健康2.0、早安健康、今周刊
節目營養顧問
TVBS健康兩點靈、東森醫師好辣、年代別讓身
體不開心、三立婆媳當家、新聞哇哇挖等 個人FB連結:

https://www.facebook.com/TILASUNG1016/?tn-str=k*F

https://www.facebook.com/TILASUNG1016/?tn-str=k*F
https://www.facebook.com/TILASUNG1016/?tn-str=k*F


各大電視節目營養顧問



活動

邀約

各大活動出席



新聞專訪 商品新聞置入 養生保健新聞



減減重暢銷書



各大健康講座



白蘭氏

雞精

Respir

奇異果

統一AB

優酪乳

萊德寶

益生菌

三得利

魚油

各大品牌代言合作



https://star.setn.com/news/635003

https://bodyonyahoo.tumblr.c

om/post/160758618042

https://health.businessweekly.com.tw/A

Article.aspx?id=ARTL000053350

https://www.businesstoday.com

.tw/article/category/183029/pos

t/202009100009

https://woman.tvbs.com.tw/fitness/19593

https://www.ctwant.com/article/72321

各大電子平面媒體專訪

https://star.setn.com/news/635003
https://bodyonyahoo.tumblr.com/post/160758618042
https://health.businessweekly.com.tw/AArticle.aspx?id=ARTL000053350
https://www.businesstoday.com.tw/article/category/183029/post/202009100009
https://woman.tvbs.com.tw/fitness/19593


以上報告


